Au Népal on ne peut pas dormir dans les monasteres

Bouddhisme et randonnées dans la vallée de Kathmandu

A certaines dates, indiquées sur le clik <<festivals>> vous pourrez partager la ferveur
bouddhiste avec les népalais et les moines dans la vallée et en montagne.




Nous vous proposons d'y séjourner si vous le souhaitez au cours de votre séjour.

L'itinéraire : Bouddhisme et randonnées dans la vallée de Kathmandu.

Nos stages de Qi Gong et Yoga, dates sur la page Départs assurés, y séjourne aussi.

Si vos dates de séjour correspondent a un festival vous pourrez participer aux festivités :

Lossar, Bouddha Jayanti



http://www.benchen.org/



http://www.lodrodawa.dk/masters_text/nagi_gompa.html
http://namobuddha.org/

Lo monastire de Shechen 7;»”7& 9“"‘?7"["‘? http://shechen.org
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Le monastére de Shechen, est l'un des six ,....”..__'
principaux monastéres Nyingma du Tibet, a été | W
détruit a la fin des années 1950. En exil, Dilgo N

Khyentse Rinpoché a transplanté la riche tradition
du monastere de Shechen prés du grand Stupa de
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maintienne les traditions philosophiques, contemplatives et artistiques du monastére tibétain
détruit.

En 1980, Dilgo Khyentse Rinpoché a commencé a

Boddhnath, au Népal. Il souhaitait que ce monastere

construire le monastere Shechen Tennyi
Dargyeling dans la vallée de Katmandou. Pendant
pres de dix ans, des maitres artisans, des
tailleurs de pierres, des sculpteurs, des
peintres, des orfevres et des maitres tailleurs

ont travaillé pour faire du monastere un des
plus beaux exemples de I'art tibétain.

C'est au sein de ce monastere que Matthieu Ricard, séjourne quand il est
au Népal . http://www.matthieuricard.org

Sechen Guesthouse  http://www.shechenguesthouse.com.np/

Hébergement en chambre single, double ou triple avec douche, WC dans la
chambre et petit déjeuner.

En trek

Vous ne dormirez pas dans le monastére, a part
exceptionnellement .... Mais vous y serez recus et méme
pourrez diner dans certains avec les moines, et bien sOr
participer aux prieres du matin et soir.

La région ou il y a le plus de monastéres « ouverts» et
authentiques est le Solu.

**x%F% Voir sur la page itinéraires de trek : le Pike Peak et
Monastéeres du Solu

Sur Pitinéraire du tour du Manaslu il y a aussi de trés beaux monastéres ainsi que dans La Tsum Vallée et Naar et
Phu.

Et puis bien sur le Mustang, haut lieu du bouddhisme tibétain et de la religion Bén encore trés présente dans cette
région.

Agence : PARFUM DU NEPAL Trekking & Expedition (P).L.T.0
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http://www.matthieuricard.org/
http://www.shechenguesthouse.com.np/

	Benchen Vihar
	Hébergement en chambre double avec balcon privé, douche, WC dans la chambre et petit déjeuner.
	Prière tous les matins à 6h et le soir à 17h
	Nagi Gumpa, Communauté monastique de nones à 2330m
	www.lodrodawa.dk/masters_text/nagi_gompa.html
	Dans le Parc de Shivapuri
	Connu sous le nom de Nangkyi Gompa, le couvent abrite des nones et un centre de retraite, il fait partie du monastère Ka-Nying Shedrub Ling et se trouve au sommet des pentes nord de la vallée de Katmandou.
	Actuellement, 108 religieuses occupent l'ermitage sous la direction spirituelle de Tulku Urgyen Rinpoché depuis 1996. Cinq religieuses ont terminé avec succès leur retraite de trois ans le 10 juin 1998: le Bouddha des Lumières et la Journée du Parinir...
	Prière tous les matins à 6h et le soir à 17h
	Nombreuses balades à faire dans le parc de Shiva Puri dont le Shivapuri Peak (4h allé/retour)
	Hébergement en chambre double avec douche, WC dans la chambre et petit déjeuner et diner avec les moinillons
	On peut y aller à pied depuis Bhaktapur et revenir à Bhaktapur a pied via le beau village de Panauti ou en voiture.
	Hébergement en chambre single, double ou triple avec douche, WC dans la chambre et petit déjeuner.



